REGLER

| detta infoblad hittar du
information om varje
kampsports regler.

Detta ar ar hela fyra olika
kampsporter representerade:
Judo, Jujutsu fighting,
Submission wrestling (SW) och
Brasiliansk Jiu-Jitsu (BJJ).



JUDO

Judo ar en dynamisk kampsport dar kast star i fokus! De
fyra minuter ldnga matcherna vinner man antingen pa
poang eller genom en ippon (fullpoadngsteknik). Man far
poang genom att kasta eller halla fast sin motstandare pa
mattan, men man kan ocksa tvinga motstandaren att ge
upp med hjalp av strypningar och armlas. Det raknas da
som en ippon och ger vinst.

Matchtid: 4 minuter

| A-judo (anpassad judo) ar reglerna justerade for att
underlatta tavling fér personer med funktions-
nedsattningar. Matchtiden ar kortare och reglerna
anpassade efter de tavlandes forutsattningar.

Jujutsu Fighting

En fartfylld sport dar vinst sker antingen via poang eller
genom att en tavlande satter minst en ippon
(fullpoangsteknik) i vardera av sportens tre delar: Del 1
innebar staende fighting med slag och sparkar. Nar nagon
av de tavlande greppar den andre 6vergar matchen i Del 2
dar malet ar att kasta motstandaren. Matchen évergar till
Del 3 om de tdvlande kommer ned pa mattan dar poang kan
tas genom fasthallningar, ledlas och strypningar. Tempot ar
hégt och matcherna bjuder ofta pa spektakular
kampsportsunderhallning.

Matchtid: 4 minuter



Submission wrestling

En modern hybridkampsport som innehaller moment fran
bl.a. judo, BJJ och MMA. Malet ar att genom ledlas eller
strypningar tvinga motstandaren att ge upp (submission).
Vinst kan ocksa ske genom poanggivande moment som
nedtagningar, guardpasseringar, svep fran guard och genom
dominanta positioner (mount, knd pa mage och
ryggtagning). Slag och sparkar ar inte tillatna.

Matchtid: 5 minuter

Brasiliansk Jiu-Jitsu

Brasiliansk jiu-jitsu har sina rotter i judo och japansk ju-
jutsu och fokus ligger pa markkamp, kontroll och
submission, medan slag och sparkar inte ar tillatna. Malet
ar att genom ledlas eller strypningar tvinga motstandaren
att ge upp (submission). Vinst kan ocksa ske pa poang
genom tekniska moment som nedtagningar, svep eller att
man lyckas passera motstandarens guard. Podng ges aven
om man i tre sekunder lyckas halla dominanta positioner
(mount, kna pa mage och ryggtagning).

Matchtid: varierar beroende pa baltesgrad. Fran 5 minuter
for vitbaltesklass upp till 10 minuter for svartbalten.



