
REGLER
I detta infoblad hittar du

information om varje
kampsports regler.

Detta år är hela fyra olika
kampsporter representerade:

Judo, Jujutsu fighting,
Submission wrestling (SW) och

Brasiliansk Jiu-Jitsu (BJJ).



Jujutsu Fighting
En fartfylld sport där vinst sker antingen via poäng eller
genom att en tävlande sätter minst en ippon
(fullpoängsteknik) i vardera av sportens tre delar: Del 1
innebär stående fighting med slag och sparkar. När någon
av de tävlande greppar den andre övergår matchen i Del 2
där målet är att kasta motståndaren. Matchen övergår till
Del 3 om de tävlande kommer ned på mattan där poäng kan
tas genom fasthållningar, ledlås och strypningar. Tempot är
högt och matcherna bjuder ofta på spektakulär
kampsportsunderhållning.

Matchtid: 4 minuter

JUDO
Judo är en dynamisk kampsport där kast står i fokus! De
fyra minuter långa matcherna vinner man antingen på
poäng eller genom en ippon (fullpoängsteknik). Man får
poäng genom att kasta eller hålla fast sin motståndare på
mattan, men man kan också tvinga motståndaren att ge
upp med hjälp av strypningar och armlås. Det räknas då
som en ippon och ger vinst.

Matchtid: 4 minuter

I A-judo (anpassad judo) är reglerna justerade för att
underlätta tävling för personer med funktions-
nedsättningar. Matchtiden är kortare och reglerna
anpassade efter de tävlandes förutsättningar.



Brasiliansk Jiu-Jitsu 
Brasiliansk jiu-jitsu har sina rötter i judo och japansk ju-
jutsu och fokus ligger på markkamp, kontroll och
submission, medan slag och sparkar inte är tillåtna. Målet
är att genom ledlås eller strypningar tvinga motståndaren
att ge upp (submission). Vinst kan också ske på poäng
genom tekniska moment som nedtagningar, svep eller att
man lyckas passera motståndarens guard. Poäng ges även
om man i tre sekunder lyckas hålla dominanta positioner
(mount, knä på mage och ryggtagning).

Matchtid: varierar beroende på bältesgrad. Från 5 minuter
för vitbältesklass upp till 10 minuter för svartbälten.

Submission wrestling
En modern hybridkampsport som innehåller moment från
bl.a. judo, BJJ och MMA. Målet är att genom ledlås eller
strypningar tvinga motståndaren att ge upp (submission).
Vinst kan också ske genom poänggivande moment som
nedtagningar, guardpasseringar, svep från guard och genom
dominanta positioner (mount, knä på mage och
ryggtagning). Slag och sparkar är inte tillåtna.

Matchtid: 5 minuter


